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Ja, ,

wchodząc w ten program, podejmuję decyzję, że od dziś to
ja trzymam kierownicę w swojej drodze.

— Wybieram uważność zamiast automatycznych
schematów.

— Wybieram troskę zamiast ciągłej kontroli.

— Wybieram ciekawość zamiast krytyki.

Nie chcę czekać już na idealny moment. Ten moment jest
teraz. Nie odkładam życia na później – zaczynam je
odzyskiwać krok po kroku, zaczynając dziś. Pojawią się
trudniejsze momenty, chwile zwątpienia, a czasem nawet
powroty do dawnych schematów. Mimo tego, chcę
spróbować, bo wierzę, że walka o siebie ma sens.

— Obiecuję sobie, że będę próbować, nawet jeśli nie
zawsze mi wyjdzie.

— Obiecuję wracać, kiedy zboczę z drogi.

— Obiecuję szukać wsparcia, zamiast zamykać się
w samotności.

Ten proces to moja decyzja, którą podejmuje, żeby
odzyskać kontrolę w swoim życiu. To moja wolność, o którą
zaczynam dbać – codziennie, na miarę tego, co mogę
i potrafię.
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