(Data)

Ja, /
(Imie)

wchodzqgc w ten program, podejmuje decyzjg, ze od dzis to
ja trzymam kierownice w swojej drodze.

Wybieram uwazno$¢ zamiast automatycznych
schematow.

Wybieram troske zamiast ciggtej kontroli.

Wybieram ciekawo$§€ zamiast krytyki.

Nie chce czeka€ juz na idealny moment. Ten moment jest
teraz. Nie odktadam zycia na pbézniej — zaczynam je
odzyskiwacC krok po kroku, zaczynajgc dziS. Pojawiq sie
trudniejsze momenty, chwile zwqgtpienia, a czasem nawet
powroty do dawnych schematéw. Mimo tego, chce
sprobowac, bo wierzeg, ze walka o siebie ma sens.

Obiecuje sobie, ze bede prébowaé, nawet jesli nie
zawsze mi wyjdzie.

Obiecuje wracag, kiedy zbocze z drogi.

Obiecuje szuka¢ wsparcia, zamiast zamykac sie
w samotnosci.

Ten proces to moja decyzja, ktérg podejmuje, zeby
odzyskac¢ kontrole w swoim zyciu. To moja wolnos&¢, o ktérq
zaczynam dbac¢ - codziennie, na miare tego, co moge
| potrafie.

(Podpis)



